RECONOCIMIENTO DE LAS PLANTAS MEDICINALES DE  LA COMUNIDAD DEL BAJO CALIMA (LAS BRISAS, EL CRUCERO Y EL CFT) EN EL MUNICIPIO DE BUENAVENTURA.

INTRODUCCIÓN

Las plantas medicinales han constituido para el hombre, a través de la historia, un importante recurso para el mejoramiento de sus funciones fisiológicas y  para la solución de estados patogénicos que atenten contra su salud. 

El hombre ha sabido encontrar en su entorno aquellas plantas que le son beneficiosas y las que son incompatibles con su metabolismo; lo ha logrado por medio de una experimentación empírica, cuyos resultados han sido transmitidos por tradición oral a través de los siglos.

La medicina y su desarrollo en tiempos modernos han ido desplazando, en forma progresiva, las practicas de la medicina natural, al punto de que en la actualidad estos conocimientos se encuentran en alto riesgo de desaparecer.

Este estudio se hace con el fin de recopilar algo de estos conocimientos e identificar las especies utilizadas en la zona del Bajo Calima, a fin de conservar y obtener un máximo provecho de la experimentación empírica de las personas a indagar, así como de nuestros recursos naturales.

JUSTIFICACIÓN

Las diferentes zonas de vida que presenta la geografía Colombiana hacen del país, un potencial de producción de plantas medicinales. La experiencia adquirida por los nativos es fundamental en la selección de estas plantas, ya que el saber empírico ha permitido seleccionar las plantas benéficas.

Algunas tribus en Colombia y América Latina podría decirse que han sobrevivido precisamente porque han utilizado de manera adecuada las plantas medicinales, para sus dolencias somáticas como psíquicas.

Los conocimientos que poseen los nativos, curanderos, brujos y chamanes acerca del poder curativo de las plantas es parte de la historia que tiende a desaparecer a causa del desinterés por el vertiginoso avance de la tecnología moderna; haciendo básica la participación de universidades regionales debido al desinterés  de la nueva generación.

Se hace importante un estudio de las plantas medicinales en la región, para recolectar información que poseen diferentes personas que aun tienen conocimientos de sus antepasados, ya que las nuevas generaciones han ido perdiendo el interés por los saberes que poseían sus ancestros, por lo tanto estos hacen un uso inadecuado de las plantas, pues muchas veces  ven a estas como maleza y las quitan, por lo tanto es bueno darles a conocer el beneficio que tienen estas plantas ya que su desconocimiento a llevado a la falta de interés por la propagación.

Los avances de la medicina alopática ha inducido a muchas comunidades e incluso entidades a perder el interés por la investigación sobre plantas medicinales pues los compuestos químicos hacen un efecto más rápido que los naturales sin saber que estos arreglan una cosa y dañan otra.

Por lo anteriormente mencionado se esta  desaprovechando así el recurso vegetal medicinal 

Este desaprovechamiento ha llevado  a que la población desconozca de las bondades de las plantas, generando incredulidad, pues muchas veces tratan una enfermedad con una planta que no sirve para esta, o pueden utilizar la planta que es pero usan  la parte equivocada. Por esta razón la comunidad se vera beneficiada con el estudio, ya que el servicio medico en la región es deficiente, y muchas veces quedan con enfermedades que se vuelven crónicas.

OBJETIVOS

GENERAL

Destacar las bondades, conservación, propagación  de las plantas medicinales en de la comunidad del bajo calima (Las Brisas, el Crucero y el CFT) en el municipio de Buenaventura Valle, para que la comunidad haga buen uso de ellas y de esta manera recuperen los conocimientos de sus antepasados.

ESPECIFICOS

· Reconocer el tipo de plantas que se encuentran en el área 

· Saber que tipo de plantas medicinales son silvestres, cultivables, y alimenticias.

· Aprender como se hace la conservación, propagación y buen uso de ellas.

· Recuperar el conocimiento de sus antepasados

METODOLOGÍA

El presente estudio se desarrollo de la siguiente manera:

1. Se localizó el área de estudio y se probaron los formularios para la recolección de la información.

2. Se realizó el trabajo de campo, recolectando la información y algunas muestras botánicas.

3. Se evaluaron y analizaron los resultados.

LOCALIZACION.

La población del Bajo Calima (Las Brisas, El Crucero y El CFT) es un corregimiento jurisdicción del municipio de Buenaventura ( Valle del Cauca ), ( ver anexo 1 ) geográficamente esta ubicado entre los 30  59´  a 40  0´  de Latitud Norte y los 760   55´ a 760  57´ de  Longitud Oeste  respecto al meridiano de GREENWICH.

Clima: Las características climáticas del área están enmarcadas dentro de las condiciones predominantes de la Costa Pacifica Colombiana. Se estima para la zona una precipitación promedio de 7767 mm, con 255 días de lluvia al año y una precipitación promedio mensual de 622 mm con 21 días de lluvia.

Los meses de máxima precipitación son Agosto, Septiembre y Octubre y los de menor precipitación Enero, Febrero y Marzo. La temperatura promedio anual es de 26.30  presentándose las máximas en los meses de Febrero y Mayo y los mínimos en Enero y Noviembre. La humedad relativa promedio anual es de 88.2%. 

Ecología de la zona. Con base en las características de precipitación, temperatura y humedad relativa que presenta la zona y utilizando el sistema de clasificación de zonas de vida de Holdridge, la población del bajo calima se ubica en una zona de transición entre el bosque muy húmedo tropical (bmh – T) y el bosque pluvial tropical (bp – T).

METODOLOGÍA DE CAMPO.

La información se recolecto por medio de una encuesta ( Ver anexo 2 ) realizada a personas con conocimientos sobre plantas medicinales y se recolectaron algunas muestras de las que ellos mencionaron.

La encuesta permitió conocer los nombres vulgares regionales de las especies utilizadas, la forma de preparación entre otros aspectos.

RESULTADOS

TABLA 1 Especies de uso medicinal utilizadas en la comunidad del Bajo Calima (El Crucero, El CFT y las Brisas)

Determinación taxonómica
Para que se usa
Como se usa
Parte utilizada

Altamiza

Ambrosia artemissifolia L.

Compositae
Expulsión de la placenta
Infusión
Hojas

Amor seco

Desmodium tortuosum

Fabaceae
Mordedura de serpiente

Descompostura
Disolución biche

Emplastos
Completa

Hojas

Albahaca

Ocimum bassilicum

Labiaceae
Desinfecta

Purga
Baños

Infusión
Hojas

Hojas

Botoncillo

Hyptis brachiata

Labiaceae
Higado – Ulceras
Infusión – macerado


Hojas

Gualanday

Jacaranda caucana pittier

Caesalpinaceae


Bronquitis

Anemia
Infusión

Infusión
Hojas

Hojas

Helecho

Adiantum raddianum

Polipodiaceae
Mordedura de serpiente

Riñones
Cocida, emplastos.

Maceración espesa, tomada durante 3 días
Hojas

Hojas

Hierbabuena

Menta Viridis

Labiaceae






Continuación Tabla 1

Determinación taxonómica
Para que se usa
Como se usa
Parte utilizada

Gualanday

Jacaranda caucana pittier

Caesalpinaceae


Bronquitis

Anemia
Infusión

Infusión
Hojas

Hojas

Helecho

Adiantum raddianum

Polipodiaceae
Mordedura de serpiente

Riñones
Cocida, emplastos.

Maceración espesa, tomada durante 3 días
Hojas

Hojas

Hierbabuena

Menta Viridis

Labiaceae






Hierba de golpe

Pseudoelephantopus spicatus

Compositae
Golpes – Heridas


Emplasto
Hojas

Jaboncillo

Sapindus saponaria

Sapindaceae
Dermatitis
Baños


Hojas



Matarratón

Gliricidia sepium

Fabaceae


Malaria fiebre
Infusión – macerado
Hojas

Nacedero

Trichantera gigantera

Acantaceae


Preparto – lactancia

( aumentar )
Infusión
Hojas

Peine Mono


Fiebre

Riñones


Baños

Infusión
Hojas

Hojas y cascara

Continuación Tabla 1

Determinación taxonómica
Para que se usa
Como se usa
Parte utilizada

Sauco

Viburnum toronis

Caprifoliaceae
Asma
Decoción – vapores


Hojas

Suelda con suelda

Commelina robusta

Commeniliaceae
Golpes, fracturas

Dolor
Emplastos, cocida con sal y hacer pringues.

Cocida sin sal
Hojas

Hojas

Verbena

Verbena littoralis

verbenaceae
Parasitos

Limpia el higado

Vomito
Cocido y baños

Amasado con sal de frutas

Zumo espeso con sal
Hojas

Hojas

Hojas

Yarumo

Cecropia peltata

Moraceae


Parasitos


Infusión
Hojas



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

· La mayoría de especies utilizadas en las encuestas realizadas son de tipo herbáceo, las de tipo arbóreo son utilizadas en un muy bajo porcentaje.

· Las plantas medicinales representan una muy buena alternativa para su bienestar.

· La población juvenil ha ido perdiendo el interés por la medicina natural utilizada por sus antecesores.

· La comunidad se ve beneficiada con los tratamientos hechos con plantas medicinales empleados por parteras, curanderos y otras personas que tienen el conocimiento.

· Seguir con la recopilación de los conocimientos de parteras, curanderos, chamanes etc, hasta completar toda el área del Bajo Calima.

ANEXOS

Encuesta sobre plantas medicinales realizada en las localidades de El Crucero, CFT y las Brisas.

No________ Fecha_________ Colector_______________

Departamento________________ Municipio____________

Localidad_______________  Altitud______ T0 C_________

Nombre de la planta_______________________________

Cultivada o silvestre_______________________________

Forma de Cultivo__________________________________

Parte de la planta utilizada__________________________

Para que se usa__________________________________

Forma de consumo________________________________

Como se aplica___________________________________

A quienes no se debe dar___________________________

Frecuencia de uso de la planta_______________________

